
 

 

 

Меню горячего завтрака  для учащихся 7-11 лет  18.04.23 

День 2  десятидневного меню 

 Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

1 

Котлеты из курицы. 

Картофельное пюре 240 

291,2 17,2 3,8 12,0 

 2 
Соус красный основной 35 24,7 1,1 0,9 3,1 

 3 
Какао с молоком 200 100,4 4.6 3,6 12,6 

 4 
Хлеб пшеничный 30 70,3 2,3 0,2 14,8 

 5 
Хлеб ржаной 15 25,6 1 0 5 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Меню горячего завтрака  для учащихся 12-18 лет 18.04.23 

День 2 десятидневного меню 

 

 Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

1 

Котлеты из курицы. 

Картофельное пюре 240 

291,2 17,2 3,8 12,0 

 2 
Соус красный основной 35 24,7 1,1 0,9 3,1 

 3 
Какао с молоком 200 100,4 4.6 3,6 12,6 

 4 
Хлеб пшеничный 30 70,3 2,3 0,2 14,8 

 5 
Хлеб ржаной 15 25,6 1 0 5 

     

 

 

 

 


