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Планируемые результаты. 

 

  Цель программы   «ОДНКР»:  

 

 Целью программы является воспитание духовности, уважение к прошлому, ценностям 

отечественной и мировой культуры(светской и духовной) на основе знакомства с материалом 

истории христианской Церкви в житиях святых. 

 

Задачи  «ОДНКР»:  

 

 способствовать воспитанию нравственных качеств (доброты, любви к ближнему, своему 

народу, Родине, сопереживания, ответственности за другого человека, уважения к старшим, 

терпимости, доброжелательности, милосердия) на материале положительных примеров 

жизни героев отечественной истории, культуры, христианских святых;  

 способствовать освоению первичных знаний о христианском понимании смысла жизни 

человека, нормах христианской морали, традициях православной семьи, православных 

памятников архитектуры и искусства;  

 способствовать развитию интереса к истории своего края и России в целом, образного и 

ассоциативного мышления, воображения, творческих способностей в различных видах 

учебной деятельности  

 способствовать формированию системы отношений и нравственного поведения школьников 

на примере духовно-нравственных традиций и ценностей отечественной культуры, 

нравственного и эстетического оценочного суждения явлений окружающей 

действительности с учетом православных традиций и системы христианских ценностей. 

 

1.8. Формы и методы занятий. 

 ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, 

явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с 

обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, 

путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и 

историко-патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных 

дисциплин); 

 ознакомление с историей и культурой родного края, народным творчеством, 

этнокультурными и духовными традициями, фольклором, особенностями быта народов 

России (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих 

конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих 

экспедиций, изучения вариативных учебных дисциплин); 

 знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением 

государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра 

учебных фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых 

государственным праздникам); 

 участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, проведении 

бесед о подвигах святых, защитниках Отечества, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с 

ветеранами и военнослужащими; 

 получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми — 

представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа 

жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения праздников); 

 В ходе реализации программы курса «ОДНКР»  уместно использование следующих приемов: 

 словесные (мини-лекция, рассказ, беседа); 
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 наглядные (иллюстрации, видеоматериалы, фотографии, натуральные наглядные пособия); 

 практические (наблюдения); 

 использование занимательного материала.  

Методические приемы активного обучения позволяют разнообразить учебную деятельность, 

реализовать личностно-ориентированный подход в обучении. 

Формирование знание осуществляется исследовательским методом, который заключается в 

организации поисковой познавательной деятельности учащихся путем постановки познавательных и 

практических задач, требующих самостоятельного творческого решения, самостоятельного 

построения выводов. 

    

Формы организации деятельности учащихся: 

 

 Индивидуальная (каждый ребенок должен выполнить свое задание); 

 Групповая, в т. ч. парная (при выполнении коллективных работ каждая группа выполняет 

определенное задание); 

 Фронтальная (коллективное выполнение работы). 

 При выборе методов и форм обучения учитываются цели конкретного занятия программы 

внеурочной деятельности. 

 Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 словесный (устное изложение, беседа, рассказ); 

 наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

 практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.); 

 Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

 репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

 частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

 исследовательский - самостоятельная творческая работа учащихся. 

 Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

 фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися; 

 индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 

 групповой - организация работы в группах; 

 индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

 

 

 

1.9.   Ожидаемые результаты и способы определения результативности программы. 

 

В рамках учебного курса «ОДНКР» учащиеся овладевают следующими знаниями, 

умениями и способами деятельности:   

Личностные результаты: 

 формирование основ российской идентичности, чувства гордости за свою Родину; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 развитие этических чувств; 

 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 
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 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

 формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия; 

 адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных 

технологий; 

 осуществлять информационный поиск; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров; 

Предметные результаты: 

 знание, понимание и принятие ценностей: Отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие; 

 знакомство с основами религиозной морали; 

 формирование первоначальных представлений о религиозной культуре и её роли в истории и 

современности России; 

 осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

К предметным результатам относится  сформированность у учащихся следующих умений:  

 толерантно относиться к представителям разных мировоззрений и культурных традиций; 

 видеть в Отечестве, семье, религии — основы традиционной культуры многонационального 

народа России; 

 описывать различные явления православной духовной традиции и культуры; 

 излагать своё мнение о значении православной культуры в жизни людей, общества; 

 анализировать жизненные ситуации, выбирать нравственные нормы поведения, сопоставляя 

их с нормами религиозной культуры; 

 быть доброжелательным и отзывчивым, понимать и сопереживать чувствам других людей, 

адекватно оценивать поведение свое и окружающих; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 бережно относиться к материальным и духовным ценностям; 

      Индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности позволяет учащимся раскрыть свои 

творческие способности. 

 Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий 

(УУД). 

 

         Формы подведения итогов реализации программы. 

 

Проверка достигаемых школьниками результатов производится в следующих формах:   

 текущий рефлексивный самоанализ, контроль и самооценка учащимися выполняемых 

заданий;   

 текущая диагностика и оценка учителем деятельности школьников в виде 2 контрольных 

работ.  

 Итоговый контроль проводится в конце курса. Он организуется в форме экзамена — защита 

итогового проекта. 

 

Предметом оценивания являются: 

 Уровень предметных знаний, умений, практических навыков;  

 Уровень сформированности (развития) универсальных учебных действий, которые должен 

освоить учащийся в результате обучения по программе внеурочной деятельности; 

 Перечень важнейших личностных свойств, которые желательно сформировать у учащегося 

за период его обучения по программе внеурочной деятельности. 
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Описание педагогического инструментария оценки результативности программы  (критерии и 

показатели результативности, технологии отслеживания результатов). 

 

Показатели результативности 

1. Результаты образовательной деятельности (самооценка, оценивание учителем): 

 Различные виды контроля;  

2. Диагностика специальных (предметных) и универсальных учебных действий; 

3. Индивидуальная карта достижений учащегося (например, в развитии УУД): 

4. Проявление творческих способностей: 

 Участие в проведении мероприятий духовно-нравственной направленности; 

 Участие в  конкурсах; 

 Участие в интернет-проектах;  

 Творческие работы;  

 Выполнение проекта или научного исследования; 

 Создание презентации и др.  

 

Оценивая результаты, педагог обращает внимание на достижения учащихся в умственном, 

нравственном, творческом развитии. 
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2.2..Содержание учебного курса. 

 

Тема 1. Путь жизни 

Нравственный выбор в жизни человека. Путь жизни и путь смерти. Поиски потерянного рая. 

Святость. Основные понятия и термины: путь жизни, святость. 

Тема 2. От Адама до Авраама: вера и доверие Сущность понятия вера. 

  

Вера Адама и Евы. Вера как доверие Богу: истории жизни Ноя и Авраама. Основные понятия и 

термины: вера. Основные персоналии: Адам, Ева, Ной, Авраам.  

 

Тема 3. Пророк Моисей: урок смирения  

 

Детство Моисея. Становление пророка. Путешествие в землю    обетованную. Десять заповедей. 

Основные понятия и термины: пророк, смирение, заповеди. Основные персоналии: пророк Моисей.  

 

Тема 4. Судьи, цари и пророки: сила Моя в немощи совершается 

 

Ветхозаветные герои: источник силы и героизма. Судья Гедеон. История Самсона. Царь Давид: 

приход к власти. Покаяние псалмопевца (царя Давида). Основные понятия и термины: герой, пророк, 

ветхозаветные судьи и цари, покаяние. Основные персоналии: Гедеон, Самсон, царь Давид.  

 

Тема 5. Спаситель: ранами Его мы исцелились  

 

В ожидании Спасителя: пророчества о Христе. Первородный грех. Новый Адам. Искушение Иисуса 

Христа. Смысл Тайной вечери и смерти Иисуса Христа. Основные понятия и термины: первородный 

грех, искушение, Тайная вечеря. Основные персоналии: Иисус Христос, Адам, пророк Исайя. 

 

Тема 6. Заповеди блаженства: грех и покаяние  

 

Новый завет: заповеди блаженства. Различие ветхо- и новозаветных заповедей. Первые две заповеди: 

чистота сердца, смирение, покаяние. Притча о блудном сыне. История мытаря Закхея. Основные 

понятия и термины: заповеди блаженства, грех, покаяние, смирение. Основные персоналии: Иисус 

Христос, Закхей.  

 

Тема 7. Заповеди блаженства: жажда правды  

 

Истина, способы её познания. Следование истине и отстаивание справедливости. Познание истины 

через подвиг. Подвиг Я. Корчака. Евангельская история слепорождённого. Основные понятия и 

термины: заповеди блаженства, истина, подвиг. Основные персоналии: Иисус Христос, Я. Корчак, 

Иоанн Креститель.  

 

Тема 8. Заповеди блаженства: земля кротких 

 

 Божественная сущность: видение пророка Илии. Третья заповедь блаженства: «Блаженны 

кроткие…». «Блаженны миротворцы…». Притча о немилосердном заимодавце. Прощение в 

христианской традиции. Основные понятия и термины: заповеди блаженства, кротость, милосердие, 

прощение. Основные персоналии: Иисус Христос, пророк Илия.  

 

Тема 9. Свидетели благой вести: апостолы Пётр и Иоанн  

 

Апостолы – ученики Иисуса Христа. Призвание Петра и Иоанна. Исповедание веры, отречение и 

покаяние апостола Петра. Апостол Иоанн – любимый ученик Иисуса Христа. Пятидесятница. 
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Служение апостолов Петра и Иоанна после Вознесения Христа. Основные понятия и термины: 

апостол. Основные персоналии: апостолы Пётр и Иоанн.  

 

Тема 10. Гонитель, ставший апостолом: апостол  

 

Павел Жизнь Савла до обращения в христианскую веру. Принятие христианства. Миссионерская 

деятельности апостола Павла. Источник подвигов апостола. Мученическая смерть апостола Павла. 

Основные понятия и термины: апостол. Основные персоналии: апостолы Павел и Сила.  

Тема 11. Готово сердце моё, Боже  

Мученичество в христианской традиции. История первомученника архидьякона Стефана. Подвиг 

Веры, Надежды, Любови и матери их Софии. Основные понятия и термины: мученики. Основные 

персоналии: первомученик архидьякон Стефан, мученицы Вера, Надежда, Любовь и мать их София.  

 

Тема 12. Воины Царя Небесного  

Мученический подвиг Георгия Победоносца. Икона «Чудо Георгия о змие». Подвиг сорока 

севастийских мучеников. Основные понятия и термины: мученики. Основные персоналии: 

великомученик Георгий Победоносец, сорок севастийских мучеников.  

 

Тема 13. Выбор императора: святой Константин Великий 

 Лик равноапостольных святых. Детство и юность Константина. Война Константина с Максенцием – 

«Сим победишь!» Миланский эдикт 313 г. и политика императора Константина Великого в 

отношении христиан. Основные понятия и термины: равноапостольные святые, свобода 

вероисповедания. Основные персоналии: Константин Великий.  

 

Тема 14. Светильники Церкви Христовой  

 

Распространение ересей. Лик святителей. Борьба с арианством. Жизнь и творения трёх святителей: 

Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст. Основные понятия и термины: ересь, 

святитель, арианство Основные персоналии: святители Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн 

Златоуст. 

  

Тема 15. Сокрытые в пустыне: преподобные 

 

 Антоний Великий и Симеон Столпник Лик преподобных. Особенности подвига монашества. Жизнь 

и подвиги Антония Великого. Наставления Антония Великого. Подвижничество Симеона Столпника. 

Основные понятия и термины: преподобный, подвиг, столпничество. Основные персоналии: 

преподобные Антоний Великийи Симеон Столпник.  

 

Тема 16. Духовная мудрость преподобных Ефрема Сирина и Иоанна Лествичника  

 

Мудрость и духовное рассуждение. Жизни преподобного Ефрема Сирина. Великопостная молитва 

Ефрема Сирина. Преподобный Иоанн Лествичник. «Лествица». Борьба с унынием. Основные 

понятия и термины: преподобный, духовное рассуждение, праздность, уныние, празднословие, 

целомудрие, любоначалие, покаяние, «Лествица». Основные персоналии: преподобные Ефрем Сирин 

и Иоанн Лествичник.  

 

Тема 17. Рука дающего не оскудеет  

 

Праведность в Православии. Жизнеописание Филарета Милостивого. Сущность милосердия. 

Основные понятия и термины: праведник, милосердие. Основные персоналии: праведный Филарет 

Милостивый, великая княгиня Елизавета Фёдоровна.  

 

Тема 18. Святые Кирилл и Мефодий – просветители славян  
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Образование святых братьев. Призвание на служение в Моравию. Составление славянской азбуки и 

перевод на славянский язык богослужебных текстов. Значение деятельности Кирилла и Мефодия в 

русской культуре. Основные понятия и термины: древнеславянский и церковнославянский языки. 

Основные персоналии: равноапостольные Кирилл и Мефодий.  

 

Тема 19. Вот я и дети, которых дал мне Бог: русские святые князья 

 Княжеские междоусобицы в древней Руси. Князь Владимир: до и после Крещения. Значение 

принятия христианства. Святые князья Борис и Глеб. Подвиг князя Михаила Черниговского. 

Основные понятия и термины: крещение Руси, мученичество. Основные персоналии: 

равноапостольный князь Владимир, святые мученики князья Борис и Глеб, Михаил Черниговский.  

Тема 20. За други своя Сила Руси – в единстве.  

 

Жизнь и подвиги князя Александра Невского. Даниил Московский. Основные персоналии: 

Александр Невский, Даниил Московский.  

 

Тема 21. Богатыри духа  

 

Значение служения духовенства в Русской православной церкви. Святитель Алексий Московский и 

Дмитрий Донской. Подвиг патриарха Гермогена в Смутное время. Основные понятия и термины: 

духовенство, Смутное время. Основные персоналии: митрополит Алексий Московский, Дмитрий 

Донской, Владимир Серпуховской, патриарх Гермоген  

 

 

 

Тема 22. Игумен земли Русской  

 

Жизнь и духовные подвиги преподобного Сергия Радонежского. Основание Троице-Сергиева 

монастыря. Благословение князя Дмитрия Донского и русского войска перед Куликовской битвой. 

Ученики Сергия Радонежского. Основные персоналии: преподобный Сергий Радонежский, 

митрополит Алексий Московский, Андрей Ослябя, Александр Пересвет, преподобный Стефан 

Пермский. 

 

Тема 23. Лучезарная Оптина 

 

 Оптина пустынь. Подвиг старчества. Плеяда оптинских старцев. Преподобные Амвросий и 

Нектарий Оптинские: жизнь и духовные наставления. Основные понятия и термины: старчество, 

духовное рассуждение. Основные персоналии: преподобные Амвросий, Нектарий и другие 

оптинские старцы.  

 

Тема 24. Юродивые Христа ради.  

 

Пред ними склонялись сильные мира сего Сущность подвига юродства. Новгородские юродивые 

Николай и Фёдор. Юродивые и Иван Грозный. Жизнеописание Василия Блаженного. Основные 

понятия и термины: юродство, юродивые. Основные персоналии: святые Николай и Фёдор 

Новгородские, Василий Блаженный.  

 

Тема 25. Христианин в неволе  

 

Святой Иоанн Русский – подвижник в неволе. Особенности сохранения православия в иноверной 

среде. Подвиг Йозефа Шульца во время Второй мировой войны. Основные персоналии: святой 

Иоанн Русский, Йозеф Шульц.  

 

Тема 26. Свет Христов просвещает всех 
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 Миссионеры в Русской Америке: служение святителя Иннокентия (Вениаминова). Распространение 

Православия в Японии: святитель Николай (Касаткин). Основные понятия и термины: 

миссионерство. Основные персоналии: святители Иннокентий (Вениаминов), Николай (Касаткин).  

 

Тема 27. Всероссийский батюшка: святой Иоанн Кронштадтский  

 

Детство и юность Иоанна. Начало служения. Иоанн Кронштадтский и дети. Духовные рассуждения 

праведного Иоанна Кронштадтского. Основные понятия и термины: пастырская деятельность. 

Основные персоналии: праведный Иоанн Кронштадсткий. 

 

Тема 28. Род праведных благословится  

 

Жизнь и подвиги праведной Иулиании Лазаревской (Осоргиной). Род праведной Иулиании. Георгий 

Михайлович Осоргин. Основные понятия и термины: праведник, милосердие. Основные персоналии: 

праведная Иулиания Лазаревская (Осоргина), Г.М. Осоргин.  

 

Тема 29. В конце всех победителей победит Христос: новомученики ХХ века 

 

Русская православная церковь в ХХ в. Новомученики и исповедники Российские. 

Священномученник Вениамин Петроградский. Икона новомученников и исповедников Российских. 

Основные понятия и термины: новомученники и исповедники Российские. Основные персоналии: 

священномученник Вениамин Петроградский, священномученник Пётр (Полянский), 

новомученницы великая княгиня Елизавета Фёдоровна и монахиня Варвара.  

 

 

Тема 30. Главное в жизни – делать добро  

 

Жизнь и деятельность святителя Луки (Войно-Ясенецкого). Основные понятия и термины: 

исповедник Основные персоналии: святитель Лука (Войно-Ясенецкий).  

 

Тема 31. История одной любви  

 

Герои Отечественной войны 1812 г. История одной любви: Маргарита Нарышкина и А.А. Тучков. 

Создание Спасо-Бородинского монастыря на Бородинском поле. Памятники героям Отечественной 

войны 1812 г. Основные персоналии: М.М. Тучкова (Нарышкина), А.А. Тучков, Н.А. Тучков, 

митрополит Филарет (Дроздов).  

 

Тема 32. Герои нашего времени  

 

Героизм и современность. Алексей Талай. Подвиг Андрея Туркина в Беслане. Героизм Шаварша 

Карапетяна. Основные понятия и термины: героизм, героический поступок. Основные персоналии: 

А. Талай, А. Туркин, Ш. Карапетян.  

 

Тема 33. Впереди у нас вечность  

 

Праздник Сретения Господня. Православное отношение к старости. Подведение итогов года. 

Основные понятия и термины: Сретение. Основные персоналии: праведный Симеон.  
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3. Календарно-тематическое планирование. 

 

 

№ п/п 

Дата 

факт 

Дата 

пров 

Название темы 

1 6.09  
Путь жизни (§ 1) 

2 13.09  
От Адама до Авраама: вера и доверие (§ 2) 

3 20.09  
Пророк Моисей: урок смирения (§ 3) 

4 27.09  
Судьи, цари и пророки: сила Моя в немощи совершается (§ 4) 

5 04.10  
Спаситель: ранами Его мы исцелились (§ 5) 

6 11.10  
Заповеди блаженства: грех и покаяние (§ 6) 

7 18.10  
Заповеди блаженства: жажда правды (§ 7) 

8 25.10  
Заповеди блаженства: земля кротких (§ 8) 

9 08.11  
Свидетели благой вести: апостолы Пётр и Иоанн (§ 9) 

10 15.11  
Гонитель, ставший апостолом: апостол Павел (§ 10) 

11 22.11  
Готово сердце моё, Боже (§ 11) 

12 29.11  
Воины Царя Небесного (§ 12) 

13 6.12  
Выбор императора: святой Константин Великий (§ 13) 

14 13.12  
Светильники Церкви Христовой (§ 14) 

15 20.12  
Сокрытые в пустыне: преподобные Антоний Великий и Симеон Столпник 

(§ 15) 

16 27.12  
Духовная мудрость преподобных Ефрема Сирина и Иоанна Лествичника   

(§ 16) 

17 10.01  
Рука дающего не оскудеет (§ 17) 
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18 17.01  
Святые Кирилл и Мефодий – просветители славян (§ 18) 

19 24.01  
Вот я и дети, которых дал мне Бог: русские святые князья (§ 19) 

20 31.01  
За други своя (§ 20) 

21 07.02  
Богатыри духа (§ 21) 

22 14.02  
Игумен земли Русской (§ 22) 

23 21.02  
Лучезарная Оптина (§ 23) 

24 28.02  
Пред ними склонялись сильные мира сего (§ 24) 

25 06.03  
Христианин в неволе (§ 25) 

26 13.03  
Свет Христов просвещает всех (§ 26) 

27 20.04  
Всероссийский батюшка: святой Иоанн Кронштадтский (§ 27) 

28 03.04  
Род праведных благословится (§ 28) 

29 10.04  
В конце всех победителей победит Христос: новомученники ХХ века (§ 29) 

30 17.04  
Главное в жизни – делать добро (§ 30) 

31 24.04  
История одной любви (§ 31) Герои нашего времени (§ 32) 

32 08.05  
Промежуточная аттестация 

33 15.05  
Впереди у нас вечность (§ 33) 

34 22.05  
Православие в истории родного края 
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Приложение. 

 

   Учебно-методическое обеспечение. 

 

1. «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» 

издательства «Русское слово». для 6 класса общеобразовательных организаций / протоиерей 

Виктор Дорофеев, О.Л. Янушкявичене. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2019.- 160 с.: 

(ФГОС. Инновационная школа) 

2. Библия для детей. Библейские рассказы с иллюстрациями. Москва. Институт перевода 

Библии, 2003 

3. Отчий дом: Книга для семейного чтения/ авт.-сост. Л.Л.Шевченко. – М.: Доцент, 2008 

4. Наследие веков живое. Книга для юношества. Шевченко Л.Л. М.: Центр поддержки культуно-

исторических традиций Отечества. 2009 

5. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы православной культуры. 4-5 классы. Кураев А.В. – М.: Просвещение, 

2012 

6. Основы православной культуры: словарь-справочник/ А.В.Бородина. – М.: СофтИздат, 2010 

7. Святыни православной России. Сост.Л.М.Григорьева. – СПб.: ИГ «Весь», 2012 

8. Интернет-ресурсы. 
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