
      Меню 5-9 классы на 9.04.24 

 

Прием 

пищи 

Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углево-

ды 

Завтрак закуска Помидор в нарезке 60 12,2 12,8 0,7 0,1 2,3 

 гор.блюдо Макароны отварные с овощами. Курица 

тушеная с морковью 

250 47,6 403,8 18,7 19,4 38,8 

 гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 2,6 27,9 0,2 0,1 6,6 

 хлеб бел. Хлеб пшеничный 45 3,1 105,5 3,4 0,4 22,1 

 хлеб черн. Хлеб ржаной 25 1,7 42,7 1,7 0,3 8,4 

 

 

 

 


